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REGULAMIN
VII POEMARATONU KOMANDOSA

ORGANIZATOR
Wojskowa Akademia Techniczna (WAT)

WSPOLORGANIZATOR

Klub Uczelniany AZS WAT Warszawa
WKB Meta Lubliniec

Samorzqd Studencki WAT

CEL MISTRZOSTW
Whytonienie indywidualnych i druzynowych mistrzéw w Pétmaratonie Komandosa;

Popularyzowanie wséréd stuzb mundurowych biegéw ekstremalnych jako dyscyplin
o znaczeniu utylitarnym;

Umozliwienie funkcjonariuszom i zotnierzom - sportowcom zaprezentowania poziomu
wyszkolenia;

Integracja réznych rodzajéw stuzb mundurowych i srodowiska lokalnego poprzez
udziat w sporcie masowym;

Prowadzenie dziatalnosci promocyjnej Wojskowej Akademii Techniczne;j.

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

13 lutego 2016r.

Warszawa, dzielnica Bemowo, ul. Kartezjusza 1:
- obiekty sportowe Studium Wychowania Fizycznego (SWF) WAT;
- dojazd: autobusy nr 122, 149, 154, 523, tramwaj nr 20.

SPRAWY ORGANIZACYJNO-TECHNICZNE

Biuro zawodéw: budynek Studium Wychowania Fizycznego WAT (ul. Kartezjusza 1),
czynne w godzinach 8.00 - 10.30:

- rejestracja zawodnikow (sktadanie oswiadczen, odbidr pakietéw startowych)
oraz potwierdzanie rejestracji druzyn;

- wazenie plecakdéw (po zwazeniu bedq deponowane w specjalne;j strefie).
Wydawane w trakcie rejestracji zawodnikdw numery startowe nalezy umiescic:

- mniejszy - na prawej nodze zawodnika;
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- wiekszy - na plecaku.

Zawodnicy pobierajg plecaki ok. godz. 10.40 (po ogtoszeniu przez kierownika
zawodow);

Start o godz. 11:00:

- linia startu i mety znajduje sie przed wejsciem gtéwnym do budynku SWF;
Dtugosc trasy biegu: 21 kilometréw i 97,5 metra:

- bieg po $ciezkach placu éwiczen taktycznych WAT (4 okrgzenia);

- limit na pokonanie trasy to 4 godz.

Na wyznaczonych punktach kontrolnych oraz po ukonczeniu biegu przewidziane jest
wazenie plecakéw;

Trasa biegu nie posiada atestu PZLA;
Napoje dostepne bedg w okolicach startu-mety;

Nie zezwala sie na podawanie picia i odzywek przez osoby trzecie na trasie biegu
(z wyjqgtkiem miejsca wyznaczonego przez organizatoréw);

Zabroniona jest jakakolwiek pomoc, w tym towarzyszenie oséb trzecich na trasie biegu
(z wyjqgtkiem punktu kontrolnego);

Dekoracja zwyciezcéw poszczegdlnych klasyfikacji oraz wreczenie pucharéw
i wyrdznien przewidziane jest w budynku SWF ok. godz. 14.00.

ZASADY UCZESTNICTWA
Limit startujgcych: 250 osob.
Prawo startu majq osoby, ktore:
- sqgpetnoletnie;
- okazg dokument tozsamosci;

- bedq przestrzegaé zasad okreslonych w niniejszym Komunikacie
Organizacyjnym;

- wystepujg w petnym umundurowaniu polowym lub ¢éwiczebnym (mundur
zdtugim rekawem, beret lub czapka potowa, buty kroj wojskowy - wys.
cholewki min. 8 cali = 20,24cm) z plecakiem (min. wymiary 45x30cm) w kolorze
odpowiadajgcym umundurowaniu o wadze min. 10 kg na catej trasie biegu;

- zezwala sie na zastosowanie dodatkowych cywilnych przedmiotéw jesli ich
ksztatt i kolor sg typu wojskowego oraz na start w mundurach polowych wojsk
innych panstw. O dopuszczeniu decyduje sedzia zawoddw.

Zawodnicy podczas rejestracji podpisujg o$wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegach dtugodystansowych i wtasnej odpowiedzialnosci za
wszelkie konsekwencje zdrowotne zwigzane z udziatem w tym biegu. Wskazane jest
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wczesniejsze wykonania badan lekarskich;

W os$wiadczeniu zawodnicy wyrazajg réwniez zgode na publikacje ich wynikéw
i wizerunku (np. imienna tabela wynikéw, publikacja zdjecia, itp.).

Zawodnicy nie spetniagjgcy w/w warunkéw nie zostang dopuszczeni do startu
w zawodach

ZGLOSZENIA

Zgtoszenie do biegu przyjmowane sq poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie:  http://www.polmaratonkomandosa.wat.edu.pl  wzaktadce Rejestracja.
W zgtoszeniu nalezy poda¢ swoje dane: stopien, imig, nazwisko, nazwe
reprezentowane] jednostki lub instytucji (ew. przynaleznos¢ klubowq), rocznik, adres
e-mailowy (do kontaktu). Zgtoszenia mozna dokonywac od 4.01.2016 r.do 31.01.2016
r. (lub wyczerpania limitu miejsc).

Przyjecie zgtoszenia bedzie potwierdzone droga mailowg. Nie jest to réwnoznaczne
z zatwierdzeniem kandydata do startu w zawodach.

W celu ukoniczenia rejestracji nalezy w ciggu 7 dni od zgtoszenia uisci¢ optate
startowq. Po zaksiegowaniu wptaty nastqpi rejestracja zawodnika na liscie startowe;j.

Petna lista oséb  startujgcych  zostanie  opublikowana na  stronie
http://www.polmaratonkomandosa.wat.edu.pl do 1 lutego 2016r.

ZASADY FINANSOW-ANIA
Zawodnicy wnoszq optate startowq w wysokosci 95 zt na konto:

KU AZS WAT ul. Kartezjusza 1, 00-908 Warszawa
PKOBPSA.78 1020 1185 0000 4802 0200 5601

tytut wptaty: VII Pétmaraton Komandosa, imie i nazwisko, rok urodzenia

Whtaty, ktére zostang zaksiegowane po terminie zostang zwrdcone;

W wypadku whniesienia optaty startowej i rezygnacji zawodnika z udziatu w zawodach,
wptaty nie bedq zwracane. Nie ma tez mozliwosci przenoszenia optaty na inng osobe.

Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny lub jednostki (organizacji) delegujqce;j;
Organizatorzy nie zapewniajq noclegéw dla uczestnikéw zawodow;

W optacie startowej uwzgledniony jest ciepty positek regeneracyjny (wydawany po
biegu) oraz koszulka okolicznosciowa.

KLASYFIKACJA KONCOWA
Indywidualna: kobiety i mezczyZni bez podziatu na kategorie wiekowe;

Druzynowa: zwycieza druzyna z najlepszym czasem (trzy najlepsze wyniki
zawodnikow z druzyn o jednobrzmigcej nazwie).

Indywidualnai druzynowa: podchorqzych i szkét wojskowych.
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X NAGRODY

Dla zwyciezcoéw poszczegdlnych klasyfikacji przewidziano puchary.
Wszyscy, ktorzy ukonczq bieg otrzymajq pamigtkowe medale oraz koszulki.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

e Organizatorzy zapewniajq opieke lekarskq (zwigzang z biegiem) w trakcie trwania
imprezy biegowej;

¢ Organizatorzy zapewniajq szatnie, natryski i toalety w trakcie trwania imprezy;

e Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody wyrzqdzone uczestnikom
oraz za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione podczas
zawodow;

e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w regulaminie w szczegdlnych
sytuacjach.

o Ostateczna interpretacja zapiséw powyzszego regulaminu przystuguje wytqcznie
organizatorowi.

XIl. DANE KONTAKTOWE

Strona internetowa: http://www.polmaratonkomandosa.wat.edu.pl

E-mail: polmaratonkomandosa@wat.edu.pl

Facebook: ,wydarzenie“ 7. Pétmaraton Komandosa:
https://www.facebook.com/events/1708652209369018/
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